Esiste ancora

il vecchio saggio?

amaggior parte degli uo-

mini e delle donne tende

ad accomodarsi al decli-
no,reale o percepito,delle pro-
prie capacita. Lodiconodiversi
studi. E questo significa che
nell’invecchiamento vi € un
adattamento alle proprie abili-
ta che mutano con gli anni: vi
¢ insomma un meccanismo
compensatorio legato all’e-
sperienza.
Competenza ed esperienza in-
teragiscono per migliorare la

qualita della vita quotidiana
dell’anziano.

Ma non solo. Esse influenza-
no anche il funzionamento co-
gnitivo, che va stimolato co-
stantemente, per esempio con
la ricerca di nuove soluzioni a
vecchi problemi e con la scel-
tadinuoviobiettividi vita. Tut-
to questo vaaccompagnato dal
desiderio di provare emozioni
positive che si possono rag-
giungere in buona misura at-

traverso la competenza socia-
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le, ovvero la capacita di stare
con gli altri, di confrontarsi, di
proporre idee e di essere coin-
volti in nuove iniziative. Per
fare questo serve ritrovare la
voglia di mettersi in gioco, di
affrontare senza timore le no-
vita e di cooperare con gli al-
tri esplorando nuovi luoghi e
nuove attivita, soprattutto di
gruppo. Questo & un aspetto di
benessere che nella terza eta
diviene una forma di vera sag-
gezza.




